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Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы: обязательная часть

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Краткое содержание дисциплины
Процесс изучения дисциплины предусматривает контактную работу с преподавателем

(работа на лекциях и практических занятиях) работу обучающегося.

       В качестве основных форм организации учебного процесса по дисциплине «Элективные
курсы по физической культуре и спорту» выступают лекционные и практические занятия (в
спортивном зале).

       Материалы теоретического раздела предусматривают овладение студентами системой
знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования
физической культуры общества и личности, организации здорового образа жизни для
личностного и профессионального развития, самосовершенствования при выполнении
учебной и профессиональной деятельности.

       Практические занятия по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и
спорту. Общая физическая подготовка» проводятся в спортивном зале, оснащенном
специализированным оборудованием.

 Практические занятия проводятся в форме учебно-тренировочных занятий и
способствуют более глубокому пониманию теоретического материала, а также
предусматривают освоение, самостоятельное творческое воспроизведение студентами
основных методов и способов формирования умений и навыков по физической культуре и
спорту.

      Целью самостоятельной работы обучающихся является формирование способностей к
самостоятельному познанию и обучению, поиску литературы, обобщению, оформлению и
представлению полученных результатов, их критическому анализу, поиску новых и
неординарных решений, отстаиванию своих предложений, умений подготовки выступлений
и ведения дискуссий.


