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Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Место дисциплины (модуля)  в  структуре образовательной программы:  часть,  формируемая

участниками образовательных отношений

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:
УК-6  Способен  определять  и  реализовывать  приоритеты  собственной  деятельности  и

способы ее совершенствования на основе самооценки

Краткое содержание дисциплины
Дисциплина  магистратуры  “Самоорганизация  профессионального  развития”  посвящена

изучению процессов самоорганизации и саморазвития личности в профессиональной деятельности. В
рамках  дисциплины  студенты  изучают  различные  методы  и  техники  самоорганизации,  такие  как
планирование  времени,  управление  задачами,  управление  стрессом  и  т.д.  Также  студенты  учатся
применять эти методы на практике, чтобы достигать поставленных целей в профессиональной области.
Дисциплина помогает студентам стать более эффективными и успешными в своей работе, а также
развить навыки самоконтроля и самодисциплины.


